
 

 

  
�:�أسئلة المصطلحات والمفاهيم العلمية) ١ �
  :اآتب المفهوم العلمي لكل عبارة مما يأتي ) أ (  
  .الجزء الثاني من الأجهزة التي تتحكم في وظائف الجسم مع الجهاز العصبي  -١
  .أعضاء مفرزة للهرمونات التي تُصب في الدم مباشرة  -٢
  .آيميائية تعمل آرسل آيميائية وتفرز في الدم مباشرة لتنشيط أعضاء أو غدد  مادة -٣
منطقة (منطقة الاستقبال في الساق التي تفرز المواد الكيميائية والتي تنتقل إلى منطقة الاستجابة  -٤

  .وتسبب انحنائها ) الانحناء 
  .وتساقطها  مواد تتحكم في موعد تفتح الأزهار وتساقط الأوراق ونضج الثمار -٥
  .غدد تفرز وتصب إفرازاتها إما داخل الجسم أو خارج الجسم  -٦
  .سيدة الغدد أو المايسترو الذي يتحكم في جهاز الغدد الصماء بأآمله  -٧
  .هرمون يتحكم في عمليات الأيض وخاصة تصنيع البروتين وبذلك يتحكم في نمو الجسم  -٨
  .ء البعيدة في العظام الطويلة آالأيدي والأقدام في البالغين حالة مرضية يتم فيها تجديد نمو الأجزا -٩
  .هرمون يفرز من الغدة النخامية ويعمل على تنبيه قشرة الغدة الكظرية  -١٠
  .هرمون يفرز من الفص الأمامي للغدة النخامية ويعمل على تنبيه الغدة الدرقية  -١١
  .مل على تنبيه الغدد اللبنية بالثدي هرمون يفرز من الفص الأمامي للغدة النخامية ويع -١٢
  .هرمونان هامان في عملية اآتمال التكوين الجنسي للفرد  -١٣
هرمѧѧون يُفѧѧرز مѧѧن الجѧѧزء العصѧѧبي للغѧѧدة النخاميѧѧة يѧѧنظم تقلصѧѧات الѧѧرحم ويزيѧѧدها بشѧѧدة أثنѧѧاء   -١٤

  .عملية الولادة من أجل إخراج الجنين ويستخدمه الأطباء للإسراع في عمليات الولادة 
الهرمѧѧون الѧѧذي يعمѧѧل علѧѧى تقليѧѧل آميѧѧة البѧѧول عѧѧن طريѧѧق إعѧѧادة امتصѧѧاص المѧѧاء فѧѧي أنابيѧѧب     -١٥

  .النفرونات آما يعمل على رفع ضغط الدم 
  .هرمون له أثر مشجع في اندفاع ونزول الحليب من الغدد اللبنية استجابة لعملية الرضاعة  -١٦
  .ادته تسبب العملقة هرمون يؤدي نقصه في الطفولة إلى حالة القزامة وزي -١٧

  :الإجابة 
  .الهرمون  -٣    .الغدد الصماء  -٢    .جهاز الغدد الصماء  -١
  .الغدد القنوية  -٦    .الأوآسينات -٥    .القمة النامية للساق  -٤
  .الأآروميجالي  -٩   (GH)هرمون النمو  -٨      .الغدة النخامية  -٧
١٠- ACTH .      ١١- TSH .      برولاآتين  -١٢.  
١٣- LH  ،F.S.H .      أوآسيتوسين( الهرمون المنبة لعضلات الرحم  -١٤. (  
  ) .القابض للأوعية الدموية ( الهرمون المضاد لإدرار البول و -١٥
  ).أوآسيتوسين( الهرمون المنبه لعضلات الرحم  -١٦
  . (GH)هرمون النمو  -١٧
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  :لمصطلح العلمي الدال على آل عبارة مما يأتي اآتب ا) ب ( 
  .غدة حويصلية تميل إلى اللون الأحمر ومحاطة بغشاء من نسيج وتتكون من فصين بينهما برزخ  -١
  .هرمون يؤثر على نمو وتطور القوى العقلية والفيزيائية ويدخل في ترآيبه عنصر اليود  -٢
  .هضمية ويحافظ على سلامة الجلد والشعر هرمون يحفز امتصاص النشويات من القناة ال -٣
  .هرمون الغدة الدرقية الذي يعمل على تقليل نسبة الكالسيوم في الدم ويمنع امتصاصه من العظام -٤
  .مرض ينتج عن إفراط في إفراز هرمونات الغدة الدرقية بشكل غير طبيعي  -٥
  .مرض ينشأ بسبب نقص إفراز الغدة الدرقية في مرحلة الطفولة  -٦
مرض ينشأ بسبب نقص إفراز الغدة الدرقيѧة فѧي البѧالغين ومѧن أعراضѧه جفѧاف فѧي الجلѧد وقلѧة           -٧

الشعر ونقص في النشاط العقلي والجسمي وزيادة وزن الجسѧم لدرجѧة السѧمنة المفرطѧة وهبѧوط      
  .مستوى التمثيل الغذائي فلا يتحمل البرودة 

  :الإجابة 
  .الثيروآسين  -٣    . هرمون الثيروآسين -٢    .الغدة الدرقية  -١
  )القصر( القماءة  -٦    .تضخم جحوظي  – ٥    .الكالسيتونين  -٤
  .ديما والميكس -٧

 * & * & * & * & * & * & * & * & * & * & * & * &*  
  :اآتب المفهوم العلمي الذي يدل على آل عبارة مما يلي ) ج ( 
  .م هرمون تعتمد آميته المفرزة على نسبة الكالسيوم في الد -١
هرمون الغدد جارات الدرقية الذي يلعب دوراً هاماً في الحفاظ على مسѧتوى الكالسѧيوم فѧي الѧدم      -٢

  .بمعدلاته الطبيعية وذلك بالاشتراك مع هرمون من الغدة الدرقية 
هرمون في حالة نقصه يسبب سرعة الانفعѧال والغضѧب والثѧورة لأقѧل سѧبب وحѧدوث تشѧنجات         -٣

  .عضلية مؤلمة
  .ني نقص نسبته في الدم تسبب سرعة الانفعال والغضب والثورة لأقل سبب عنصر معد -٤
  ) .فوق الملوية ( الاسم الذي يُطلق على هرمونات قشرة الغدد الكظرية  -٥
أحد الهرمونات المعدنية الذي يساهم في الحفاظ على توازن المعѧادن بالجسѧم حيѧث يسѧاعد علѧى       -٦

  .التخلص من البوتاسيوم الزائد في الكليتين إعادة امتصاص الأملاح مثل الصوديوم و
هرمونا الطوارئ اللذان يفرزان فѧي حѧالات الخѧوف والغضѧب والإثѧارة والقتѧال ويعمѧلان علѧى          -٧

  .زيادة نسبة السكر في الدم نتيجة تحلل الجليكوجين المخزن في الكبد إلى جلوآوز 
  .خلايا في نسيج البنكرياس تفرز هرمون الجلوآاجون  -٨
  .لايا تمثل غالبية جزر لانجرهانز في نسيج البنكرياس تفرز هرمون الأنسولين خ -٩
  .هرمون يعمل عكس هرمون الأنسولين وذلك برفع ترآيز الجلوآوز في الدم  -١٠
  .هرمون يؤدي نقصه في الدم إلأى الإصابة بمرض البول السكري  -١١
  .تي تفرزها الخلايا البينية في الخصية الاسم الذي يُطلق على الهرمونات الجنسية الذآرية ال -١٢
  .الاسم الذي يُطلق على الهرمونات الجنسية الأنثوية ويفرزها المبيض  -١٣
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الاسم ألآخر لهرمون الإستروجين الذي يفرز من حويصلات جراف في المبيض ويعمل علѧى   -١٤
  .)لدورة الشهرية ا( ظهور الخصائص الجنسية في الأنثى مثل آبر الغدد الثديية وتنظيم الطمث 

هرمون يفرز من الجسم الأصفر والمشيمة والرحم ويسبب ارتخاء الارتفاق العاني عنѧد نهايѧة    -١٥
  .فترة الحمل لتسهيل عملية الولادة 

  .هرمون يفرز من المعدة ويعمل على تنشطيها لإفراز عصارتها وإنزيماتها الهاضمة  -١٦
  .ملان على تنشيط إفراز الإنزيمات الهاضمة هرمونان يفرزان من الأمعاء الدقيقة يع -١٧
  .هرمون إذا زاد إفرازه في الدم يُصاب الإنسان بهشاشة العظام  -١٨

  :الإجابة 
    .الباراثورمون  -٣    .الباراثورمون  -٢        .الباراثورمون  -١
    .الألدوستيرون  -٦    .السترويدات  -٥          .الكالسيوم -٤
      .خلايا بيتا  -٩      .خلايا ألفا  -٨    .ين الأدرينالين والنور أدرينال -٧
    .الأندروجينات  -١٢    .الأنسولين -١١        .الجلوآاجون -١٠
    .الريلاآسين -١٥    .الاستراديول  -١٤        .الأستروجينات  -١٣
  .السكرتين والكوليسيستوآينين  -١٧        .الجاسترين  -١٦
  .الباراثورمون  -١٨

 & * & * & * & * & * & * & * & * & * & * & * & * & * & * & *&  
  :أسئلة التعليلات والتفسير العلمي ) ٢
١−��µK>�Tא�ë�M?AB<א���¹W�.� �

مѧѧن الجѧѧزء الغѧѧدي للغѧѧدة النخاميѧѧة حيѧѧث يѧѧتحكم هѧѧذا  (G.H)بسѧѧبب زيѧѧادة إفѧѧراز هرمѧѧون النمѧѧو   
  .الهرمون في عمليات الأيض وخاصة تصنيع البروتين وبذلك يتحكم في نمو الجسم 

٢−�í���KB8א��£W=א��M�Eo¥�ME�K�Cא���W=א��kA
�dA:.� �
 ACTHلأنها تتحكم في جهاز الغدد الصماء بأآملѧه عѧن طريѧق الهرمونѧات التѧي تفرزهѧا مثѧل         

 L.H   +F.S.Hالمنبѧѧة للغѧѧدة الدرقيѧѧة ، وهرمونѧѧا  T.S.Hالمنبѧѧه للغѧѧدة الكظريѧѧة ، وهرمѧѧون 
  ) .المناسل المذآرة والمؤنثة ( المنبهان للغدد الجنسية 

٣−��apY&א��WE�A��ME�Wא���£W=א��h��/Aא��א¦Y��.� �
وهѧذا الهرمѧون يفѧرز     ( Prolactin )بسبب إفراز الغدة النخاميѧة لهرمѧون منبѧه لإفѧراز اللѧبن         

  .من الجزء الغدي من الغدة النخامية 
لѧه   (Oxytocin)آما أن الجزء العصبي للغدة النخامية يفرز هرموناً آخر يسمى أوآسيتوسين       

  .أثراً مشجعاً في اندفاع أو نزول الحليب من الغدد اللبنية استجابة لعملية الرضاعة 
  
� �
� �
� �
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٤−���KpK�?א���¹W��)dA:א��(��£tjא���KC���ë�g�Yא���u9<�.� �
مѧѧن الجѧѧزء العصѧѧبي للغѧѧدة   ) أوآسيتوسѧѧين ( بسѧѧبب إفѧѧراز الهرمѧѧون المنبѧѧه لعضѧѧلات الѧѧرحم       

تقلصѧات الѧرحم ويزيѧدها بشѧدة أثنѧاء عمليѧة الѧولادة مѧن أجѧل          النخامية حيث يعمѧل علѧى تنظѧيم    
  .إخراج الجنين ، ولهذا غالباً ما يستخدمه الأطباء للإسراع في عملية الولادة 

٥−��l�j�9�g�א#��K��£אY�Tא�^<��M�Kq�.� �
بشѧكل غيѧر طبيعѧي ممѧا     ) خاصة الثيروآسين ( بسبب إفراط في إفراز هرمونات الغدة الدرقية   

  .ضخماً ملحوظاً للغدة الدرقية وانتفاخ الجزء الأمامي من الرقبة مع جحوظ في العينين يسبب ت
٦−��Y�@A��MpY<�¹�M7��¶K;<א��f<ä�·j�¥jא�¥Kא���·j�Y��¦אY����£K�¦.� �

لأن زيѧѧادة البѧѧاراثورمون تسѧѧبب ارتفѧѧاع نسѧѧبة الكالسѧѧيوم فѧѧي الѧѧدم ، وتسѧѧحب تلѧѧك الزيѧѧادة مѧѧن        
  .بح هشة وتتعرض للكسر بسهولة آالسيوم وفوسفور العظام فتص

٧−��M=�Kא����K�xא�^<��kA
��¥j�Xא���K�u
�¥jD�.� �
وبѧين  ) المناسل(بسبب حدوث خلل بين توازن الهرمونات الجنسية المفرزة من الغدد المختصة   

الهرمونѧѧات الجنسѧѧية التѧѧي تفرزهѧѧا قشѧѧرة الغѧѧدة الكظريѧѧة والتѧѧي لهѧѧا نشѧѧاط مشѧѧابه للهرمونѧѧات      
  ) .الإستروجين والبروجسترون( والهرمونات الأنثوية ) وستيرون التست(الذآرية 

٨−��L9=א���tK��ë�¶j�Ó¹א�µK<>�t¹א�Y:%א��tK��MDא�j��.�KC�¥£Tא�א¦Y���JED�.� �
        ѧѧل الجليكѧѧن تحلѧѧدم مѧѧي الѧѧكر فѧѧبة السѧѧادة نسѧѧى زيѧѧل علѧѧه يعمѧѧى   لأنѧѧد إلѧѧي الكبѧѧزن فѧѧوجين المخ

ة انقبѧѧاض القلѧѧب ورفѧѧع ضѧѧغط الѧѧدم ، وآѧѧل هѧѧذه ، آمѧѧا يعمѧѧل علѧѧى زيѧѧادة وقѧѧوة وسѧѧرعجلوآѧѧوز
التغيѧѧرات تسѧѧاعد عضѧѧلات الجسѧѧم فѧѧي الحصѧѧول علѧѧى الطاقѧѧة اللازمѧѧة للانقبѧѧاض مѧѧع زيѧѧادة        

  .استهلاك الأآسجين 
  ) .أجب بنفسك واستعن باالله ولا تعجز (     .البنكرياس غدة مزدوجة  -٩
١٠−��\:<�K��¼KBoא£�Y@�
>¥j��kpY�א�.� �

الأنسѧѧولين فترتفѧѧع نسѧѧبة الجلوآѧѧوز فѧѧي الѧѧدم عѧѧن المعѧѧدل الطبيعѧѧي  بسѧѧبب نقѧѧص إفѧѧراز هرمѧѧون  
ويظهѧѧر أيضѧѧاً فѧѧي تحاليѧѧل البѧѧول ، ونتيجѧѧة لارتفѧѧاع نسѧѧبة الجلوآѧѧوز فѧѧي البѧѧول الѧѧذي يصѧѧاحبه   

  ) .تعدد التبول( إخراج آميات آبيرة من الماء ، فإن المريض يُعاني من ظاهرة العطش و 
١١−��M�j�E=��¼K�KE���Y@��.א��@Y��M�Kq��kpY�א� �

بسبب نقص الأنسولين في الدم فتزيد نسѧبة الجلوآѧوز فѧي الѧدم ولا تسѧتطيع الخلايѧا امتصاصѧه          
  .واستهلاآه في الأآسدة وانطلاق الطاقة اللازمة للنشاط الحيوي 

١٢−��l�j�YÓא�¥¦Fא���h��Ð�@��­Y	��Ö8<א��¥¦Fא��.� �
عن طريق أعضѧاء الحѧس المختلفѧة     لأن الجهاز العصبي ينظم الاستجابات العصبية التي تصل  

  ) .والتي تكون على اتصال مباشر بالجهاز العصبي (
١٣−���Y�
�KEAB�א�tj£��א&�>�ë�ME
KBA��ME�K�Cא��£W=A��l>A%א�א�<[�Mqu��¶W����.� �

لوجود الهرمون المنبه لعضلات الرحم ، آما له أثر مشجع في نѧزول الحليѧب مѧن الغѧدد اللبنيѧة        
  .رضاعة استعداداً لل
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  أسئلة عامة ومتنوعة
١−��·K��xא��KE��ë��K�j�YDA��M>A�á�coK�¹�M�ê�Y�¤א.� �

  .توازن واتزان الوضع الداخلي للجسم وتنظيمه ) أ    
  .النضوج الجسمي ) ج       .نمو الجسم ) ب  
  .سلوك الإنسان ونموه العاطفي والتفكيري) هـ     .التمثيل الغذائي ) د   
٢−�K�¦�h
�P�C��א¤K؟��®jAא���W<�¹�f���ME�K�Cא���W=א��א¦Y����£� �

  .حدوث ظاهرة العملقة  :قبل البلوغ    
الأآروميجالي ، حيث تتضѧخم الأطѧراف بسѧبب تجديѧد نمѧو الأجѧزاء البعيѧدة فѧي          :بعد البلوغ        

  .العظام الطويلة آالأيدي والأقدام والأصابع وعظام الوجه 

h���K�j�Y�א�?�−٣��Y8�á��X���Lא���M�Y;@א���W=א��ë��Y7.� �

  :تنقسم إلى ثلاث مجموعات هي    
ينظمѧѧѧѧان أيѧѧѧѧض ( الكѧѧѧѧورتيزون والكورتيكوسѧѧѧѧتيرون: مجموعѧѧѧѧة الهرمونѧѧѧѧات السѧѧѧѧكرية ) أ    

  ) .النشويات 
أهمهѧѧا الألدوسѧѧتيرون الѧѧذي يعيѧѧد امتصѧѧاص الصѧѧوديوم   :مجموعѧѧة الهرمونѧѧات المعدنيѧѧة ) ب       

  .في الكليتين وبذلك يحفظ توازن المعادن بالجسم  ويخلص الجسم من البوتاسيوم الزائد
التستوسѧѧѧѧѧѧتيرون فѧѧѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧѧذآور والإسѧѧѧѧѧѧتروجين   :مجموعѧѧѧѧѧѧة الهرمونѧѧѧѧѧѧات الجنسѧѧѧѧѧѧية  ) ج        

والبروجسѧѧتيرون فѧѧي الإنѧѧاث ، وهѧѧي تѧѧؤدي إلѧѧى ظهѧѧور أعѧѧراض الرجولѧѧة علѧѧى الإنѧѧاث         
فرزهѧا المناسѧل   ت الجنسѧية التѧي ت  والأنوثة على الرجال إذا حدث خلل بينها وبѧين الهرمونѧا  

  ) .الخصية والمبيض (
٤−��l�G��K+�¶j?��×א���K�j�YÓא��KÑ��Y�¤א:� �

  .السيطرة على تمثيل الغذاء عند إفرازه من الغدة النخامية ) أ   
  .يساعد على التخلص من المواقف الصعبة آحالات الغضب والانفعال الشديد ) ب  
  .الرضاعة ينشط اندفاع ونزول الحليب استجابة لعملية ) ج   
  .الأدرينالين و النورأدرينالين ) ب      )G.H(هرمون النمو ) أ   

  ) .أوآسيتوسين( المنبه لعضلات الرحم ) ج  
 * & * & * & * & * & * & * & * & * & * & * & * &*  

  :اختر الإجابة الصحيحة مع بيان السبب إن أمكن 
  :تتأثر درجة ترآيز البول بواسطة هرمون  -١

  ) .الأسترين  –الكالسيتونين  –الأستروجين  –الكورتيزون  –للأوعية الدموية القابض ( 
  :من الضروري توفر عنصر اليود بطعام الإنسان لأنه يدخل في تكوين هرمون  -٢

  ) .الأدرينالين  –الكالسيتونين  –الباراثورمون  –الثيروآسين ( 
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  :اشئة بعد العملية إذا أزيل البنكرياس من فأر التجارب فمن الأعراض الن -٣
  ) .القزامة  –البلاهة  –الجويتر  –البول السكري (   

  أي مما يلي لا يخص هرمون الأنسولين ؟ -٤
  .نقص إفرازه يسبب مرض البول السكري  –ب   .ينتج فقط في الأفراد البالغين  –أ      

  .لوآوز بالدم يتحكم في مستوى سكر الج –د     .ينتج من خلايا معينة في البنكرياس  –ج    
  :الهرمون الذي يضاد عمله عمل هرمونات الغدد الجاردرقية هو  -٥

  )البروجيسترون  –الألدوستيرون  –الثيروآسين  –الكالسيتونين ( 
  :زيادة إفراز هرمون الباراثورمون يؤدي إلى  -٦

  ) قرحة بالمعدة والاثنى عشر –زيادة سكر الدم  –تضخم الكبد والطحال  – لين العظام( 
  :الغدة التي إذا زاد إفرازها يؤدي إلى البلوغ المبكر للذآور هي  -٧

  )الجاردرقية  –الدرقية  –النخامية  –الكظرية ( 
  . أي من الوظائف التالية لا تخص الغدة الدرقية  -٨

  )تنظيم نسبة الكالسيوم –تنظيم عمليات الأيض  –التحكم في نمو الجسم  –التحكم في آمية البول ( 
  أي مما يأتي يحدث آرد فعل أو استجابة للخوف أو الضغط العصبي العصبي ؟ -٩

  .يزداد إفراز الأنسولين من البنكرياس ) ب    .يزداد مستوى الجلوآوز في الدم ) أ   
  .يزداد سريان الدم إلى الجلد ) د         .يقل إفراز الأدرينالين ) ج  

  :م أثناء الولادة تفرزه الغدة الهرمون الذي يستحث انقباض الجدار العضلي للرح -١٠
  ) الدرقية  –البنكرياس  –الكظرية  –النخامية ( 

  ...تنشأ حالة التضخم الجحوظي نتيجة زيادة إفراز هرمون  -١١
  ) .الباراثورمون  –الكورتيزون  –النمو  –الثيروآسين  (

  ...دة هي الغدة التي تقوم بتنبيه الغدد اللبنية بالثدي لإفراز اللبن بعد الولا -١٢
  ) المبيض  –الجاردرقية  –الكظرية  –النخامية ( 

      .... يقوم الأدرينالين بـ  -١٣
  إظهار بعض الصفات الجنسية ) ب .      تنبيه الجسم للقيام بالنشاط اللازم لمواجهة الخطر ) أ 

  .تنبيه الكبد لتحويل الجلوآوز إلى جليكوجين ) د    .زيادة مقاومة الجسم للعدوى ) ج 
  ...المحافظة على سلامة الجلد والشعر وتحفيز امتصاص النشويات من وظائف الغدة  -١٤

  )قشرة الغدة الكظرية  –البنكرياسية  –النخامية  –الدرقية ( 
 & * & * & * & * & * & * & * & * & * & * & * & * & * & * & *&  

  

  ٣٥٥٢٦٣٣   ٠١٠٥٠٣٥٣٣٩للاستفسار لا تتردد في الاتصال  
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