
 

 

  
�:�أسئلة المصطلحات والمفاهيم العلمية) ١ �
  :اآتب المفهوم العلمي لكل عبارة مما يأتي ) أ ( 

  

  .الدعامة التي تتناول الخلية نفسها آكل  -١
  .الدعامة التي تتكون نتيجة ترسب مواد على جدر الخلية النباتية أو في أجزاء منها  -٢
  .الجمجمة والقفص الصدري معا  الاسم الذي يُطلق على العمود الفقري وعظام -٣
جزء الفقرة الأمامي السميك الذي يتصل به من الجѧانبين النتѧوءان المستعرضѧان آمѧا يتصѧل بѧه        -٤

  .من الخلف الحلقة الشوآية 
  .زائدتان عظميتان تتصلان بجسم الفقرة من الجانبين  -٥
  . زائدة خلفية مائلة إلى أسفل تحمل على الحلقة الشوآية في الفقرة -٦
  .علبة مخروطية الشكل تقريباً تتصل من الخلف بالفقرات الظهرية ومن الأمام بالقص  -٧
  .عظمة مفلطحة مدببة من أسفل وجزؤها السفلي غضروفي  -٨
  .زوجان قصيران من الضلوع لا يتصلان بالقص  -٩
  .عظمة مقوسة تنحني إلى أسفل وتتصل من الخلف بجسم الفقرة ونتوئها المستعرض  -١٠
  :لإجابة ا
  .جسم الفقرة  -٤    .الهيكل المحوري  -٣    .الترآيبية  -٢    .الفسيولوجية  -١
  .القص  -٨    .القفص الصدري  -٧  .النتوء الشوآي  -٦  .النتوءان المستعرضان -٥
  .الضلع  -١٠    ) ١٢، ١١الزوج ( الضلوع العائمة  -٩

 * & * & * & * & * & * & * & * & * & * & * & * &*  
  :اآتب المصطلح العلمي الدال على آل عبارة مما يأتي ) ب ( 
  .عظمة ظهرية مثلثة الشكل طرفها الداخلي عريض والخارجي مدبب به نتوء تتصل به عظمة الترقوة -١
  .عظمة باطنية رفيعة تتصل بالطرف الخارجي المدبب للوح الكتف  -٢
عظمѧة العضѧد حيѧث يتكѧون      تجويف عند الطرف الخارجي لعظمة لوح الكتѧف تسѧتقر فيѧه رأس    -٣

  .المفصل الكتفي 
  .عظمة صغيرة تتحرك حرآة نصف دائرية حول الزند الثابت  -٤
  .تتكون من خمسة أمشاط رفيعة مستطيلة تؤدي إلى عظام الأصابع الخمسة  -٥
  .يتكون من خمسة أمشاط رفيعة وطويلة وينتهي آل منها بالإصبع  -٦
  .حية الباطنية منطقة التحام نصفي الحوض في النا -٧
  .تجويف عميق يوجد عند موضع اتصال الحرقفة بالورك لعظام الحوض  -٨
  .عظمة صغيرة مستديرة أمام مفصل الرآبة  -٩

 يةفي الكائنات الح الدعامة والحركة
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  .يتكون من سبعة عظام أآبرها هي الخلفية التي تكون آعب القدم  -١٠
  .العظمة الكبيرة نسبياً والخلفية بالنسبة لعظام العرقوب  -١١
  .العمود الفقري جميعاً وتوجد في منطقة البطن أآبر فقرات  -١٢

  :الإجابة 
  .الكعبرة  -٤  .التجويف الأروح  -٣    .الترقوة  -٢  .لوح الكتف  -١
  .التجويف الحقي -٨    .الارتفاق العاني -٧    .القدم  -٦    .راحة اليد  -٥
  .القطنية  -١٢    .آعب القدم  -١١  .العرقوب  -١٠    .الرضفة  -٩

 * & * & * & * & * & * & * & * & * & * & * & * &*  
  :اآتب المصطلح العلمي الدال على آل عبارة مما يأتي ) ج  (
  .من ذوات الفلقتين التي تتقارب وريقاتها إذا ما أقبل الليل وتنبسط في النهار  -١
  .استجابات مختلف أجزاء النبات بتأثير الضوء والرطوبة والجاذبية  -٢
  .والبصلة إلى المستوى الطبيعي الملائم تحت سطح الأرض  وسيلة هبوط الكورمة -٣
  .مجموع عضلات الجسم التي بواسطتها يمكن تحريك أجزاء الجسم المختلفة  -٤
العضلات التي تساهم في استمرار تحرك الدم في الأوعية الدموية والمحافظѧة علѧى ضѧغط الѧدم      -٥

  .العضلات ، الموجودة في جدرانها داخل هذه الأوعية الدموية وذلك عن طريق انقباض تلك 
  .العضلية ) الخلية ( سيتوبلازم الليفة  -٦
  .العضلية ) الليفة( الغشاء الخلوي المحيط بسيتوبلازم الخلية  -٧
  .مجموعات من الألياف العضلية تحاط بغشاء يعرف بغشاء الحزمة  -٨
  .ضلية خيوط بروتينية رفيعة تبدو في شكل أقراص مضيئة في الليفة الع -٩
  .خيوط بروتينية سميكة تبدو في شكل أقراص داآنة في الليفة العضلية  -١٠
  .الموجودة في منتصف المناطق المضيئة )  Z(المسافة بين آل خطين متتالين  -١١
  .إنزيم متوافر في نقاط الاتصال العصبي العضلي آي يعود غشاء الليفة لوضعه الطبيعي  -١٢

  :الإجابة 
  .الجهاز العضلي -٤  .الجذور الشادة  -٣    .حرآة الانتحاء -٢    البقوليات -١
  .السارآوليما  -٧  .السارآوبلازم  -٦      .العضلات الملساء اللاإرادية  -٥
  .الميوسين  -١٠    .الأآتين  -٩          .الحزم العضلية  -٨
  .إنزيم الكولين أستريز  -١٢        .القطعة العضلية  -١١

 & * & * & * & * & * & * & *&  * & * & * & * & * & * & * & *&  
  

  ٣٥٥٢٦٣٣   ٠١٠٥٠٣٥٣٣٩للاستفسار لا تتردد في الاتصال  

  :اآتب المصطلح العلمي الدال على آل عبارة مما يأتي ) د (  
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  .مناطق بالعضلة لا تحتوي على خيوط الميوسين  -١
  .الوحدة الوظيفية للعضلة الهيكيلية  -٢
  .لة بصورة متتالية وسريعة حالة تنشأ عند انقباض العض -٣
  .المخزون الفعلي للطاقة في العضلة  -٤
  .أصح النظريات التي تفسر آلية انقباض العضلة  -٥
مكѧѧان اتصѧѧال التفرعѧѧات النهائيѧѧة لكѧѧل ليѧѧف عصѧѧبي حرآѧѧي بالصѧѧفائح النهائيѧѧة الحرآيѧѧة لليفѧѧة         -٦

  .العضلية
  .سيج متينة توجد بالمفاصل المتحرآة جديلة ن -٨         .من خلاله يتصل الحبل الشوآي بالمخ  -٧

  .انخفاض تبيت فيه الرأس العلوية لعظم الفخذ  -٩
  :الإجابة 

  .الجليكوجين -٤  .إجهاد العضلة  -٣    .الوحدة الحرآية  -٢  .المناطق المضيئة  -١
  .الوصلة العصبية العضلية  -٦        .نظرية الخيوط المنزلقة لهكسلي  -٥
  .التجويف الحقي  -٩      .ربطة الأ -٨    .الثقب الكبير  -٧

 & * & * & * & * & * & * & * & * & * & * & * & * & * & * & *&  
  :أسئلة التعليلات والتفسير العلمي ) ٢
١−��M�Ïא��N�¹¥�K��א¤��KD��K?�	¹א�،�²K>�A��KDpY<��WC
�ME�7<א���K�K�Cא��¥¹�¹א³�³j	�µj�¤.� �

وتѧذبل السѧوق والأوراق عنѧد الجفѧاف ، وإذا رويѧت      لأنها فقدت الدعامѧة الفسѧيولوجية فترتخѧي      
التربة فإنها تكتسب هذه الدعامة مرة أخرى حيث تمتص المѧاء بالخاصѧية الأسѧموزية وتسѧتعيد     

  .استقامتها نتيجة لانتفاخ خلايا أنسجتها الداخلية 
٢−��.C�Aא��¹��¦jAEA��.�W��Y	L�א��K�C�ë��¥W��¸K�u��¹�ë���Zא���KDC��K£��א� �

  .ي يكسبها صلابة وقوة لك  
٣−��MB�B�A��l��.j�¹£�א��?L�א�@�Ð�ë���Y�H�א#�Z�א& �

  .لكي يتصل من خلاله المخ بالحبل الشوآي   
٤−��[>Cא���MEAB
�ë�dED7א���KC���.��K#¹א�¶K�w��­jA9א��M�Y�.� �

لѧى داخѧل   لتزيد من اتساع التجويف الصدري فيقѧل ضѧغطه الѧداخلي فينѧدفع الهѧواء مѧن الخѧارج إ          
  .الرئتين 

٥�–��©K��c�j"�W�ZA��»jA<א��²Y:�K�.� �
  .لكي يستقر فيه النتوء الداخلي للعضد عند مفصل الكوع    

  
� �

٦−��M�K
Wא��µj��²K>��t¹א�¥¹א·Wא��kA
�³u3א��¥W�.� �

www.mrashraf.com



 

 

سبب هذه الحرآة هو بѧطء نمѧو المنطقѧة التѧي تلامѧس الدعامѧة علѧى حѧين يسѧرع نمѧو المنطقѧة               
  .مسه فتستطيل مما يؤدي إلى التفاف المحلاق حول الدعامة فيستقيم الساق رأسياً التي لا تلا

٧−��KDAא�W��¶Wא��_=p��K��¹�M�j�Wא��ME
¹Tא�ë�¶Wא��´Y!�¥אYB�	א.� �
  .الموجودة في جدرانها ) اللاإرادية(بسبب انقباض العضلات الملساء    
٨−��²j�jא��¹��§jA#א�ë�g��.�´KC����K��ME<pj�א# �

  .وذلك بفضل عضلات الرقبة والجذع والأطراف السفلية     
٩−���������kB66���K66BCE��M66::�
k66A�א�>�u669�אM66EA@EÓ�¹א�>�u669�א�?M66E�A�א	g66�א�>�u669�א&�d66A:í�

�M::á�Ð=�K���K�A&א��u9<א�.� �
لأن المخططة تحتوي على مناطق داآنة من خيوط بروتينية سميكة مѧن الميوسѧين متبادلѧة مѧع        

ئة من خيوط بروتينية رفيعة من الأآتين وتظهر هذه الخيѧوط فѧي صѧورة أقѧراص     مناطق مضي
مخططѧѧة وهѧѧذه المنѧѧاطق الداآنѧѧة والمضѧѧيئة غيѧѧر موجѧѧودة فѧѧي العضѧѧلات الملسѧѧاء فهѧѧي غيѧѧر       

  .مخططة 
١٠−��������������W6<��M6E�Kא���h6���Z6��W6<��l6<E�:א��i<6p¹�ç��£j6<��MEA69<א��M6>EAא���K67��k6A
�WD#א�³Y�

�¥K�xא�.�¹�)Z���Yא�j���Ö8<א��µK8�tא�«K?��ë�Z�Ð�	��.�j@א��g�–��lA9<א�.�(� �
وذلك بفعل إنزيم الكولين أستيريز المتوفر فѧي نقѧاط الاتصѧال العصѧبي العضѧلي والѧذي يعمѧل           

على تحطيم مادة الأستيل آولين حيث يحولها إلѧى آѧولين وحمѧض خليѧك وبالتѧالي يبطѧل عملѧه        
قبѧل اسѧتقبال السѧيال    ( وضعها الطبيعي في حالة الراحة وتعود نفاذية غشاء الليفة العضلية إلى 

  ) .العصبي 
١١−��»¥j3א�iA@ED��·אjE$א�א²Y���µK8א��WC
�M�Z�Tא�£j�¹.� �

الحزام الصدري حلقة الربط والاتصال بين الطرفين العلѧويين بѧالعمود الفقѧري وذلѧك بواسѧطة         
ود الفقѧري مѧن أسѧفل بواسѧطة عظѧام      أما الطرفѧان السѧفليان فهمѧا يتصѧلان بѧالعم     . عظام الكتف 

آما أن هذه الأحزمة بهذه الصورة يكون لها وظيفة تدعيم الجسѧم مѧن أعلѧى    . الحزام الحوضي 
  .وأسفل 

١٢−��MEA@EÓא�MA9<A��£KD����¹W�.� �
بسبب انقباض العضلة بصورة متتالية وسريعة مما يسبب إجهادهѧا وتعبهѧا لأن الѧدم لا يسѧتطيع        

فتلجѧأ  . سرعة الكافية ليوفر للعضلة احتياجاتهѧا اللازمѧة للتѧنفس وإنتѧاج الطاقѧة      نقل الأآسجين بال
إلى جلوآوز الذي يتأآسد بطريقة التѧنفس  ) النشا الحيواني(العضلة إلى تحويل مادة الجليكوجين 

لإنتاج الطاقة التي تعطѧي العضѧلة فرصѧة أآبѧر للعمѧل ، وينѧتج       ) في غياب الأآسجين(اللاهوائي
ية تѧراآم حمѧض اللاآتيѧك الѧذي يسѧبب تعѧب العضѧلة وإجهادهѧا فيتوقѧف الشѧخص           عن هذه العمل

عن الحرآة حتى تصل للعضلة آمية آافيѧة مѧن الأآسѧجين لتقѧوم بعمليѧة التѧنفس الهѧوائي لإنتѧاج         
  .آمية آبيرة من الطاقة 

١٣−��M�Y$א�ME���Y��.�>�Î��MEpY�א%jE»�א&M?�ZC��Uq�א�<ª¹Y�א�×��< �
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رضية تعتمد على الترآيب المجهري الدقيق لأليѧاف العضѧلات ، إذ أن آѧل ليفѧة     لأن هذه الف –أ   
عضلية تتكون من مجموعات لييفات وآل لييفѧة تتكѧون مѧن نѧوعين مѧن الخيѧوط البروتينيѧة        

  .ميوسينية ) سميكة(الأولى خيوط رفيعة أآتينية ، والثانية خيوط غليظة : هما 
ر الإلكتروني بين ليفة عضلية في حالة انقبѧاض بѧأخرى   آما قارن هكسلي باستخدام المجه –ب      

في حالة الراحة استنتج أن الخيوط البروتينية هذه تنزلق الواحѧدة فѧوق الأخѧرى ممѧا تسѧبب      
انقباض أو تقلص العضلة عن طريق وجود روابط مستعرضة تم تكوينها بمساعدة أيونѧات  

  .صل بخيوط الأآتين الكالسيوم وتمتد هذه الروابط من خيوط الميوسين لكي تت
١٤−��MEA@EÓא�MA9<A��ME>E�jא���W�jא��l��Î�<��ME�Y$א��W�jא�.� �

لأن انقباض العضلات ما هو إلا محصلة انقبѧاض جميѧع الوحѧدات الحرآيѧة المؤلفѧة والمكونѧة          
حيث تتكون الوحدة الحرآية من مجموعة من الألياف العضلية والخلية العصبية التي (للعضلة 
  . )تغذيها 

١٥�−��M�Ïא��U:	�h
�gou��W<��kA
�¼KBoא£�MEp¥Tא�³j��.�;f�א� �
بسبب وجود الجذور الشادة أسفل هذه السوق الأرضية المختزنة حيث تستطيع بتقلصها أن تشد   

إلѧى المسѧتوى الطبيعѧي الملائѧم     ) الكورمѧة والبصѧلة  (النبات إلى أسفل فتهبط بالسѧوق الأرضѧية   
  .ن أجزائها الهوائية ضد الرياح مما يزيد من تدعيمها وتأمي

   
  أسئلة عامة ومتنوعة

١−��WEא��b	¥�¶K;
�h
��Y8�á��X���Lא��.� �
عظام قصيرة في صفين توجد عند مفصل الرسغ يتصل طرفها العلوي بѧالطرف   ٨تتكون من    

  .السفلي للكعبرة وطرفها السفلي بعظام راحة اليد 
٢−�å�K��cq�KDpK�?א��WC
�fB<א��ap¹¹�iE�Cא���ap¹�ë�MA9<A���W.� �

  ) :حالة اللااستقطاب( وضع التنبيه ) أ     
  .يصل السيال العصبي إلى منطقة التشابك  -١  
  .تخرج النواقل الكيميائية إلى الشق التشابكي بمساعدة أيونات الكالسيوم  -٢  
  فيتلاشى فرق الجهد ويزول الاستقطاب ثم ينعكس تزداد نفاذية غشاء الليفة لأيونات الصوديوم ، -٣  
  ) :حالة الانقباض( وضع العمل ) ب  
  .يستجيب غشاء الليفة بدخول أيونات الصوديوم إلى داخله فتنقبض العضلة     
٣−��MA9<א��ªK�?א��ME����Y��lA�א�×���K���K�K�C�	א�Y�¤א.� �

  .وط الأآتين تمتد من خيوط الميوسين روابط مستعرضة تصل إلى خي) أ    
  .تعمل الروابط آخطاطيف تسحب خيوط الأآتين للداخل ) ب  
تنزلق خيوط الأآتين على خيѧوط الميوسѧين فيقصѧر طѧول القطعѧة العضѧلية ويزيѧد سѧمكها         ) ج       

  .فتنقبض الليفة العضلية 
٤−��MEA9<א��²KE�w��ME�8<א��M�X=א���h
��Y8�á��X���Lא��.� �
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  : ي حرآي لخلية عصبية حرآية آما يلي يتم ذلك عن طريق ليف عصب  
  .ليفة عضلية ) ١٠٠:  ٥(يتفرع الليف العصبي إلى أفرع تكفي لتغذية ) أ   
  .يتصل آل فرع بالليفة العضلية في مكان يعرف بالوصلة العصبية العضلية ) ب  
 & * & * & * & * & * & * & * & * & * & * & * & * & * & * & *&  

  :ة مع بيان السبب إن أمكناختر الإجابة الصحيح
  :تنتفخ الخلية النباتية إذا دخلها الماء عن طريق  -١

  )ضغط الامتلاء  –التشرب  –الضغط الجذري  –الخاصية الإسموزية ( 
  ...تكتسب جدر الخلايا النباتية الصلابة إذا ترسب فيها  -٢

  )السليلوز واللجنين  –السليلوز  –السيوبرين  –الكيوتين ( 
  ....ن هيكل القفص الصدري من عظام الضلوع يتكو -٣

  )والقص والفقرات الظهرية  –والفقرات الظهرية فقط  –والقص فقط  –فقط ( 
  )الفقرة  –الحبل الشوآي  –الكتف  –الحوض  –الجمجمة (   : توجد الحلقة الشوآية في  -٤
  )١٢ – ٨ – ٧ – ٥ – ٤(   فقرات ..... يبلغ عدد الفقرات العنقية في الإنسان  -٥
  ) ٨ – ٧ – ٦ – ٥(   عظام ....... يبلغ عدد عظام العلبة المخية بجمجمة الإنسان  -٦
  ) .القصبة  –الزند  –الحوض  –الكتف ....   ( يوجد التجويف الأروح بعظم  -٧
  ) .القصبة  –الزند  –الحوض  –الكتف .....   ( يوجد التجويف الحقي بعظم  -٨
  ) ١١ – ١٠ – ٩ – ٨(   ....  عدد عظام رسغ اليد  -٩
  الخلايا البارانشيمية ) ب     .الخلايا الكولنشيمية ) أ . من تراآيب الدعامة في النبات  -١٠
  .أنسجة اللحاء ) د     ) .البريسيكل (لخلايا المحيطية ا) ج            
  .....العضلة تترآب من عدد آبير من خيوط رفيعة متماسكة مع بعضها تسمى  -١١

  )السارآوليما  –محاور عضلية   –لييفات عضلية  –العضلية ) لايا الخ(الألياف (   
  .تتكون الأقراص الداآنة من خيوط بروتينية سميكة تسمى  -١٢

  )الكاروتين  –الأآتين  –الببسين  –الأيوسين  –الميوسين (   
  العضلات المخططة في جسم الإنسان تشمل العضلات  -١٣

  )الهيكلية والقلبية  –الهيكلية والملساء  –القلبية  –الملساء  –الهيكلية ( 
–إراديѧة ولا إراديѧة    –لا إرادية  –إرادية... (العضلات المخططة في جسم الإنسان عضلات  -١٤

  )ملساء
  ....العضلات الملساء بجدران الأوعية الدموية بها بروتينات تشبه  -١٥

  )الكيراتين  –الكولاجين  –الميوسين  –الأآتين ( 
  .ليف عضلي ... عصبي حرآي يغذي عدداً من الألياف العضلية يتراوح ما بين آل ليف  -١٦

 )١٥:  ١٠ – ١٠:  ٥ – ١٠٠:  ٥٠ -   ١٠٠:  ٥ (  
  الموجودة في منتصف المناطق المضيئة تعرف بـ  (Z)المسافة بين آل خطين متتاليين  -١٧

  )ليفة عضلية  –الحزمة العضلية  –الوصلة العصبية  –القطعة العضلية ( 
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